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spelen tot je groen ziet
Wat is het?

Natuursprong is een speel- en beweegprogramma in de natuur en richt zich in eerste instantie op
buitenschoolse activiteiten. Echter kan Natuursprong ook onder schooltijd, als schoolreisje of in
andere groepsverbanden worden gedaan. Het project richt zich op kinderen van 4 tot 12 jaar, met
speciale aandacht voor kinderen die de weg naar de natuur niet zelf vinden, bijvoorbeeld omdat ze
niet weten dat het er is, onveilig is of dat de thuissituatie dit belemmert.

Sportbuurtwerkers, maar ook pedagogisch werkers uit het jeugdwerk, kinderopvang en/of NME-
wereld, worden getraind om in het speelbos van Staatsbosbeheer te werken met de door NISB
ontwikkelde spelactiviteitenmap ‘Spelen tot je groen ziet’. De map bevat verschillende spelletjes die
aanzetten tot veel bewegen, samenwerken en proeven aan de natuur. Je mag vies worden!

Het programma is geschikt voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Via de brede school, het
jeugdwerk en de naschoolse opvang kunnen groepen kinderen op een georganiseerde manier
ervaren hoe het is om te spelen en sporten in de natuur. Deze kinderen en hun ouders kunnen de
extra beweging vaak goed gebruiken. Uiteindelijk willen we dat kinderen, met begeleiding van hun
ouders of naschoolse opvang, vaker het natuurgebied bezoeken.

Sinds 2008 is geéxperimenteerd met Natuursprong op verschillende locaties: het Mastbos in Breda,
de Stadswaard in Nijmegen, het Balijbos in Zoetermeer en in een wijkpark in Dordrecht. Ook in de
gemeenten Utrecht (Gagelbos) en Ede wordt aan Natuursprong gewerkt.

De resultaten zijn veelbelovend. Veel (allochtone) kinderen zijn nog nooit in het bos geweest en ze
vragen zich af of er geen beren in het bos zijn. Ook ouders, vaak allochtone moeders, vragen zich
verbaasd af of het bos altijd open en gratis is. Na het programma zijn de kinderen erg enthousiast
over de spelletjes en ook het vrij spelen en struinen.

Natuursprong kan vanuit verschillende werkvelden uitgevoerd worden. Zo blijkt in Breda dat de
sportbuurtwerkers uitstekend in staat zijn om het beweegprogramma te geven in het bos, toch een
relatief vreemd terrein voor ze. In Utrecht en Zoetermeer zijn jeugdwerkers en NME-medewerkers
getraind om aan de slag te gaan met Natuursprong.

In Breda zijn de contacten met de afnemers (jeugdwerk, brede school en naschoolse opvang)
gelopen via het sportbedrijf. Het sportbedrijf werkt vaak al met deze partners samen en heeft ook de
sportbuurtwerkers in dienst. Het is de meest voor de hand liggende partij om lokaal de regie te
voeren. Staatsbosbeheer is nauw betrokken bij de organisatie en zorgt ervoor dat het speelbos veilig
ingericht en speelklaar is. De boswachter is gastheer en aanspreekpunt voor de sportbuurtwerkers
als het om het speelgebied gaat. Jantje Beton zorgt voor één keer gratis busvervoer voor een groep
van het jeugdwerk. Zoveel mogelijk wordt gestimuleerd om met de fiets naar het speelbos te gaan. In
Breda is Natuursprong verankerd in het sportbeleid (sportbuurtwerk). NISB en Staatsbosbeheer
ondersteunen landelijk de werkgroep met advies.

Doordat de samenwerkende partners Staatsbosbeheer, Jantje Beton, GDO en NISB subsidie van het
VSB-fonds en het ministerie EL&I hebben ontvangen voor een vervolg op de pilotfase, is er beperkt
deskundige begeleiding en financiéle ondersteuning beschikbaar voor nieuwe Natuurspronglocaties.
Als tegenprestatie verwachten we dat minimaal 200 kinderen (in dit opstartjaar) deelnemen aan
Natuursprong. De kosten voor acquisitie van kinderen en begeleiding zijn voor rekening van de
deelnemende partnerorganisaties (sportbedrijf, welzijn of NME) of de gemeente.

Natuursprong kan uitgevoerd worden in wijkgroen, stadspark of speelnatuur zoals de speelbossen
van Staatsbosbeheer.
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Wat bieden wij u?
Een uitdagend beweegprogramma voor spelenderwijs kennismaken in de natuur;

Een korting van €200,- per deelnemer aan de training van 1 dag voor de professionals die
Natuursprong gaan (bege)leiden voor minimaal 2 en maximaal 4 deelnemers;
Spelactiviteitenmap: deze map krijgen de spelbegeleiders na het volgen van de trainingsdag;
Ondersteuning in de uitvoering van het project (draaiboeken en advies op maat);
Monitoring en evaluatie van het project;

Kleurplaat voor werving van kinderen en kledingtips;

Fotoboekje met sprekende beelden van bestaande locaties;

DVD voor zowel volwassenen als kinderen is er een DVD over Natuursprong. Deze DVD kan
vertoond worden bij de afnemers. Een trailer is te zien op youtube:
http://www.youtube.com/watch?v=nRu-50allDE&layer token=19922dd0e17313ad
Spelwaaier: Leuke gadget. Deze krijgen kinderen aan het einde van Natuursprong mee naar
huis. Gratis voor het 1° jaar, 200 stuks;

Poncho’s voor kids bij slecht weer, 100 stuks in het 1° jaar;

www.natuursprong.nl

Wat vragen wij van u?

Aanschaf van set spelmaterialen (eenmalig). In het materialenpakket zijn de benodigde
producten genoemd, deze zijn los bestelbaar. De volledige set kost ongeveer €850,- voor
basisset of €1600,- , inclusief uitbreiding outdoor;

Het vrijstellen van twee professionals die een training Natuursprong volgen en daarna het
programma met de kinderen uitvoeren;

In het opstartjaar hebben minimaal 200 kinderen deelgenomen aan Natuursprong

Voor 1 december worden de evaluatiegegevens ingediend bij Natuursprong;

Intentie om na het eerste jaar borging Natuursprong in het beleid (inclusief de
uitvoeringskosten).

Contactpersoon NISB: Dayenne L'abée, T 0318 49 09 00
Contactpersoon Staatsbosbeheer: Erna van de Wiel, M 06 10 67 47 31
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