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Princenhof Park 1

3972 NG Driebergen

www.staatsbosbeheer.nl

Route
Speelbos de Balij ligt bij de Stadsboerderij De 

Balijhoeve, Kurkhout 100, 2719 JZ  Zoetermeer.

Fietsen of lopen:
Fiets of loop vanaf NS-station Zoetermeer de 

Mahatma Gandhisingel af. Deze singel gaat vanzelf 

over in de Florasingel. Ga rechtsaf de Woudlaan in 

en sla vervolgens linksaf de Kurkhout in. 

Openbaar vervoer:
Neem vanaf NS-station Zoetermeer stadsbus 71 rich-

ting Centrum West via Rokkeveen. Stap uit bij halte 

Elzehout. Vanaf deze halte is het 2 minuten lopen 

naar de stadsboerderij.

Kriebelbeestjes zoeken

Een initiatief van:

Financieel mogelijk gemaakt door:

© 2010 Staatsbosbeheer

Meer informatie:
www.natuursprong.nl



Spelen  
in de natuur

Natuursprong is een leuke, sportieve 

middag in de natuur. Kinderen van 

6 tot 12 jaar spelen lekker buiten. Ze 

krijgen volop beweging in de frisse 

lucht. En ze leren er ook wat van! 

Natuursprong wordt begeleid door 

professionele spelbegeleiders.

Bewegen is gezond. En buiten bewe-

gen is nog gezonder. In de natuur is 

van alles te zien en te doen. Hutten 

bouwen, sporen zoeken en boompje 

klimmen. Spannende kruip-door-sluip-

door paadjes volgen. Kriebelbeestjes 

bekijken, of dammen maken met 

zand, water en takken.

Waar is die natuur te vinden? Dichter bij dan u mis-

schien denkt. Bij veel grote steden, en soms ook in 

stadsparken, zijn speelbossen. In verschillende speel-

bossen kunnen kinderen meedoen met Natuursprong. 

Dat wordt georganiseerd via school, buitenschoolse 

opvang of het jeugdwerk.

Natuursprong
Kinderen weten vaak niet hoe leuk de natuur is. En 

hoe lekker het is om een middag buiten te zijn. Dat is 

jammer, want bijna elk kind vind het heerlijk. Spelen, 

ravotten en nieuwe dingen ontdekken. Over boom-

stammen balanceren en verstoppertje spelen. Een hut 

bouwen, het stippenspel spelen of lekker kliederen 

met water en zand. Natuursprong laat kinderen ken-

nis maken met de natuur. 

Kinderen die aan Natuursprong hebben meegedaan, 

kunnen altijd terug naar het speelbos. Voor nieuwe 

avonturen met vriendjes, vriendinnetjes, broertjes 

en zusjes, vaders en moeders of oma’s en opa’s. 

Speelbossen zijn elke dag open en vrij toegankelijk.

Speelbossen
Speelbossen zijn speciaal voor kinderen ingericht. Er 

zijn geen gewone speeltoestellen zoals in een speel-

tuin. In een speelbos is bijna alles van natuurlijk 

materiaal. Het bos zelf is ook al interessant genoeg. 

Kinderen kunnen er van alles ontdekken.

Alle speelbossen zijn natuurlijk verschillend. Want 

ze liggen op verschillende plekken: in de duinen, in 

graslanden, in een stadspark, of in het bos. Ook is 

het ene speelbos groter dan het andere. Er is in elk 

geval altijd een mooie picknickplaats om lekker wat 

te eten of te drinken.

Regels
Speelbossen zijn open tussen zonsopgang en zons-

ondergang. De toegang is gratis. Zorg dat er geen 

afval wordt achtergelaten, of andere dingen die niet 

in de natuur horen.

Tips
-	� Van spelen in de natuur kunnen kinderen vies 

worden. Laat ze oude kleren aantrekken die mak-

kelijk te wassen zijn.

-	� Van spelen en bewegen krijg je honger en dorst. 

Geef de kinderen wat te eten en te drinken mee.

-	� Lange mouwen en lange broekspijpen beschermen 

tegen stekels, takken en gekriebel van gras en 

beestjes.

-	� Maak duidelijke afspraken met de kinderen: met 

wie gaan ze spelen, tot waar mogen ze komen, 

wanneer komen ze weer terug. 

-	� Het speelbos is een leuke plek voor een verjaar-

dagsfeestje!

Speelbos de Balij
Natuursprong Zoetermeer is in speelbos de Balij. 

Kinderen kunnen zich lekker uitleven, door met 

slingertouwen over de waterspeelplek te slingeren 

of lekker te kliederen met water. Er is een vossen-

tunnel en genoeg ruimte om hutten te bouwen. Het 

speelbos ligt in het Balijbos, dit bos is nog jong, dit 

kan je zien aan de lange dunne bomen. Iedereen 

kan mee naar het speelbos! Er is een speciaal fami-

liepad gemaakt dat ook goed begaanbaar is voor 

mensen in een rolstoel of kinderwagens.

Samen een brug bouwen

Hutten bouwenSlingerend over het water


